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Program Pengabdian kepada Masyarakat
(PkM) Mbangun Desa UNY, yang dipimpin
oleh Dr. Betrix Teofa Perkasa Wibafiet Billy
Yachsie, M.Or., telah sukses melaksanakan
pelatihan Simple PNF Therapy di Kampung
Emas, Dusun Iroyudan. Kegiatan ini
bertujuan untuk meningkatkan kesehatan
masyarakat melalui teknik terapi fisik yang
sederhana namun efektif.

Acara dibuka dengan sambutan hangat dari
Pak Dukuh Muhammad Hisyam, yang
mengungkapkan harapannya agar pelatihan
ini dapat memberikan manfaat nyata bagi
warga. "Kami sangat berterima kasih kepada
UNY atas inisiatif ini. Semoga ilmu yang
didapat dapat diterapkan dalam kehidupan
sehari-hari," ujarnya.

Pelatihan ini diikuti oleh berbagai elemen masyarakat, termasuk lansia dan pemuda, yang antusias belajar tentang PNF
(Proprioceptive Neuromuscular Facilitation) sebagai metode rehabilitasi fisik yang dapat membantu meningkatkan mobilitas
dan kualitas hidup. Dr. Betrix menjelaskan teknik-teknik dasar PNF secara praktis, sehingga peserta dapat langsung
mempraktikannya.

Kegiatan ini tidak hanya memberikan pengetahuan tentang terapi fisik, tetapi juga memperkuat rasa kebersamaan dan
kepedulian di antara warga. Peserta sangat aktif berpartisipasi dalam sesi tanya jawab, menunjukkan minat yang tinggi untuk
memahami lebih dalam tentang kesehatan dan terapi fisik.

Dengan adanya pelatihan ini, diharapkan masyarakat Dusun Iroyudan dapat lebih mandiri dalam menjaga kesehatan mereka
dan menciptakan komunitas yang lebih sehat. PkM Mbangun Desa UNY berkomitmen untuk terus mendukung peningkatan
kualitas hidup masyarakat melalui program-program yang bermanfaat dan relevan.
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