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Pelatihan Makanan Sehat di SMP Negeri 12 Yogyakarta: Menanamkan Kesadaran
Gizi Remaja

By admin | 1:06 PM WIB, Thu July 31, 2025

Rabu, 30 Juli 2025, SMP Negeri 12 Yogyakarta mengadakan pelatthan makanan sehat untuk
meningkatkan kesadaran gizi siswa. Kegiatan dihadiri kepala sekolah, guru, dan narasumber ahli,
membahas pentingnya makanan bergizi bagi pertumbuhan remaja.

Kepala sekolah menyoroti kebiasaan siswa yang lebih memilih mie instan dan enggan makan sayur.
Narasumber Prof. Dr. Marwanti, M.Pd dan Dr. Badraningsih Lastariwati, M.Kes memaparkan prinsip gizi
remaja, penilaian status gizi, serta nutrisi penting seperti protein, kalsium, zat besi, vitamin D, dan
vitamin C. Pentingnya sarapan dan pengenalan olahan ikan serta protein nabati juga disampaikan.

Diskusi yang dipimpin Prof. Dr. Kokom Komariah, M.Pd, Titin Hera Widi Handayani, M.Pd. serta Reza
Restiana, M.Pd. mengungkap tantangan seperti tingginya konsumsi jajanan tidak sehat dan pengaruh
media. Rekomendasi strategi meliputi integrasi materi gizi dalam PJOK, pembuatan poster di kantin dan
UKS, kegiatan memasak bersama, penyediaan kantin sehat sesuai program Adiwiyata, serta edukasi
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literasi gizi melalui media video. Salah satu Hasil kegiatan guru-guru mampu membuat poster-poster

yang dapat dipajang di lingkunagn sekolah. (PAS)
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Fakultas

¢ Fakultas llmu Pendidikan

e Fakultas Bahasa, Seni, dan Budaya

e Fakultas Matematika dan limu Pengetahuan Alam
* Fakultas llmu Sosial dan limu Politik

e Fakultas Teknik
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¢ Fakultas lImu Keolahragaan dan Kesehatan
¢ Fakultas Ekonomi dan Bisnis

¢ Fakultas Kedokteran

¢ Fakultas Vokasi

e Fakultas Psikologi

¢ Fakultas Hukum

e Sekolah Pascasarjana

Organisasi Mahasiswa

* BEMFT

e HIMA MESIN

* HIMA OTOMOTIF

e HIMA ELEKTRO

¢ HIMANIKA

e HMTSP

* HIMAGANA

* UKMF FENOMENA
e UKMF KMM

* UKMF MATRIKS

e UKMF KPALH CARABINER
* UKMF OLAHRAGA

e UKMF UNYTechTV
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e Subag Akademik
e Subag Keuangan dan Akuntansi
e Subag Umum, Kepegawaian dan Perlengkapan

e Subag Kemahasiswaan dan Alumni

Kontak Kami

Alamat : Kampus Karangmalang, Yogyakarta, 55281

Telp. (0274) 586168 psw. 1216,1276,1289,1292 (0274) 586734 Fax. (0274) 586734
Help Desk (WhatsApp) : 0895-2919-9119 (Jam Kerja 08.00 - 16.00 WIB)

website : http://ft.uny.ac.id

e-mail: ft@uny.ac.id
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